Liljeholmen

— FOLKHOGSKOLA —

Utforlig kursplan

Aret med Fralsarkransen

Syftet med kursen &r att under ett ars tid avsatta tid for bearbetning och reflektion
av livet som det blev och den kristna tron. Med hjalp av Martin Lonnebos

frélsarkrans gor vi med hjalp av parlorna en resa. Kursen har en ekumenisk ingang
dar vi mots fran olika kyrkotraditioner eller utan kyrklig férankring och évar oss pa

att lyssna och att forsta varandra.

Kursinnehall

Kursen ar pa distans under ett ars tid, 50%.
Vi méts tva ganger varje vecka digitalt- mandag och fredag féormiddag.

Vid tre tillfallen per termin har vi nartraffar da vi mots pa Nya slottet Bjarka Saby,.

Upplagget pa kursen ar att vi agnar varje parla i fralsarkransen ett par veckor:

Gud-parlan
Viinleder aret med fragan “Vem ar Gud?”

Tystnadsparlan
Dessa veckor ska ha en helt annan rytm. Inte forelasningar. Olika ovningar for
tystnad och reflektion: tex promenad, skrivande

Dessa veckor ar aterkommande, precis som parlorna i fralsarkransen.



Jag-parlan.
Vi dgnar oss at var beréattelse. Vad kom jag hit med? Vad har format mig? Vilka

handelser och livsval har varit avgorande for mig?

Dop-paérlan
Fokus pa trons mysterium av nad och forlatelse. Vi fordjupar oss i teologin - trons
grundstenar och utgangspunkter.

Okenpérlan

Om livets svarigheter. Tid for bearbetning och reflektion.

Bekymmersloshetsparlan

Under dessa veckor skapar vi kreativt utifran lust och vila

Karleksparlorna

Fordjupning i relationer - att leva tillsammans

Hemlighetsparlorna

Vi dgnar oss at skapelsen utifran olika perspektiv: hallbarhet, teologi och poesi.

Nattens parla

Sorg, dod. Var finns Gud nar vi drabbas av det svaraste?
Uppstandelseparlan

Fokus pa trons mysterium. Vi fordjupar oss i teologin - trons grundstenar och
utgangspunkter.

Slutar aret dar vi borjade - i Gudparlan och formulerar pa nytt vem Gud &r.

Som kursdeltagare ar man med och utformar kursen, genom samtal och dialog med

lararen.



Antagning
Ansokan sker via webbformular.

Urvalet sker utifran ankomstordning av ansdkan.

Intyg

Efter kursen erhaller deltagaren ett kursintyg

Terminstider -
20260817-20261218,20270111-20270604

Datum for nartraffarna ar:

24 - 25 aug 2026
12-13 okt 2026
7-8 dec 2026
1-2 feb 2027
12-13 april 2027
31 maj- 1juni

Nartraffarna ar forlagda till Nya Slottet Bjarka Saby. Det ar mojligt att enbart komma over
dagarna, eller att boka in sig och bo 6ver. Priser kommer inom kort.

Franvaro

Kursen har ett narvarokrav pa 80%

Kostnader

Undervisningen ar kostnadsfri

Det tillkommer kostnad for litteratur samt omkostnader i samband med nartraffar.

Kontakt

info@liljeholmen.nu
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