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Kursdversikt

Kursnamn VARDKURSEN

Typ av kurs Profilkurs

Kurslangd 20 veckor — heltid

Kurstid 2025-01-09 — 2025-05-28

Kursplats Liljeholmen folkhogskola, Linkoping

Malgrupp Vérdkursen riktar sig till dig som
e list SFI-kurs C eller hogre kurs
e ir intresserad av att arbeta inom dldreomsorgen
e vill kombinera studier med praktik inom dldreomsorgen

Mal och syfte Efter avslutad kurs har du stora mojligheter att f arbeta inom
dldreomsorgen. Du har trénat upp ditt sprak och lért dig viktiga ord
for att kunna gora ett bra arbete. Du har lért dig i stora drag hur en
aldrande kropp fungerar. Du har lirt dig hur man bemoter dldre
manniskor i behov av vard och omsorg. Framforallt har du fatt en
storre inblick 1 yrket och ett storre sjalvfortroende att arbeta inom
dldreomsorgen.

Kursintyg Efter avslutad kurs och godkind praktik erhalls ett kursintyg

Antagningsvillkor | SFI-kurs C eller hogre kurs

Ansdékan och urval

Ansokan gors via digitalt formulér.

Urval sker genom intervjuer samt léttare spréktest.

Innehall

Vardkursen pé Liljeholmen forbereder dig for att arbeta inom
dldreomsorgen - 1 hemtjénst eller pa vardboende. Vi kommer att lara
oss grundldggande hygienrutiner via Socialstyrelsens utbildning. Vi
lar oss grundldggande omvardnad, hur man tar hand om en annan
person. Vi tittar ocksa pa de lagar som styr dldreomsorgen.

Vi lér oss om kroppsdelar, hur kroppen fungerar och om vanliga
sjukdomar som &ldre kan drabbas av. Vi far en 6verblick dver
vanliga ldkemedel och tridnar pd medicindelegering pé
Demenscentrum och Evikomp. Vi har ett metodrum dér du praktiskt
far ldra dig hur man tar hand om en dldre ménniska i behov av vard,
till exempel en person som &r sédngliggande. Du far 4ven mojlighet
att trdna pa hjart- lungrdddning (HLR).
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En viktig del i kursen &r att man har praktik i tva veckor. Under
dessa veckor ska man kunna arbeta dag, kvill och en helg. Man
arbetar tillsammans med en eller flera handledare.

Vi ldr oss ocksd om arbetslivet i Sverige och hur man soker jobb.

Antal platser 15
Intyg Efter avslutad kurs och praktik erhaller man ett kursintyg
Utvirdering Tiden pa skolan samt tva veckors praktik dr grunden for

utvérdering.




